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Association loi 1901, reconnue d�utilité publique, 
agréée et habilitée pour son action  : 

- famille  - loisirs 
- consommation - vie association 
- éducation  - formation 
- jeunesse  - santé





 

 

 

Transformer nos vies,  
réinventer nos territoires,  
Familles Rurales acteur  
engagé des transitions.

Un guide pour agir



Le guide 
des transitions : 
mode d�emploi



Comment engager la démarche ? 

Outils

 

 
Pourquoi ?

 

 



Pourquoi ?

Comment identifier ses enjeux ?

Pourquoi ?

Comment sensibiliser aux enjeux ?

Outils



Les Objectifs du Développement Durable (ODD) : 
un référentiel commun  

Outils

Exemple

Les ODD, c�est quoi ? 

Les 17 ODD, un référentiel partagé pour piloter  
vos actions et valoriser leur impact 



Outils

Pourquoi ?

Comment identifier les besoins du territoire  
et de ses habitants ?



Outils

Pourquoi ?

Comment identifier les parties prenantes ?



Outils 

Pourquoi ?

Comment élaborer son plan d�action Transitions ?

Outils



Une fédération engagée

 
Des objectifs définis

 
Permettre une prise de conscience  
des enjeux de la transition écologique  
au sein des territoires ruraux

Pourquoi ?

Comment ?

Outils



 
Favoriser la transition écologique des habitants  
par une consommation plus responsable

 
Identifier les compétences des collectivités,  
et les projets politiques inhérents

 
Participer aux évènements locaux

 
S�inscrire dans un réseau de partenaires locaux  
�uvrant dans le champ de l�écologie



Favoriser la transition écologique des associations  
Familles Rurales

 



 
Le contexte

 
Définition des objectifs 

 
Mise en �uvre 



 
Action 2022

 
Description de l�action 





S�approvisionner au plus près

Se nourrir autrement



Jeter moins 

« Valoriser  
les surplus  
et les déchets »





Consommer moins  



Préférer les énergies renouvelables  
aux énergies fossiles 

Isoler les bâtiments 

« Soutenir 
l'économie verte 
de nos territoires »



Un usage plus raisonné

Limiter l�équipement

« La trop courte 
durée de vie des 
équipements »





Privilégier les modes actifs de déplacement  

Développer la mobilité partagée et solidaire



Proposer les aides financières  
pour une mobilité durable





Rejoindre des programmes de sciences participatives

« Maîtriser 
l'arti cialisation 
des milieux 
naturels »



Transformer nos jardins

Limiter nos consommations d�eau





Faire connaitre le droit du public  
à participer aux décisions

« Chaque individu 
béné cie d'un  
droit d'accès  
à l'information »



Engager des actions



Adopter les principes de l�économie  
circulaire



Favoriser le vivre ensemble, 
la solidarité, l�inclusion

« Prendre en compte 
la mixité sociale et  
intergénérationelle »





Diagnostic de performance énergétique (DPE)

Empreinte carbone 

Gaz à effet de serre

ODD

Agenda 2030

ADEME

C02

CO2eq

Contrats de Relance Transition Écologique (CRTE )



Projets Alimentaires Territoriaux (PAT)

RSE/ RSO 

SRADDET 

  


