Vous accompagnez un proche

avec une autonomie réduite ?

EN INDRE-ET-LOIRE
DECOUVREZ

VOTRE PROCHE PRIS EN CHARGE *

La santé de . Stress,
mon proche et Les aides et communication
P mes droits . g
la mienne et émotions
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Pour des raisons

d'organisation

Contacts et inscriptions

Anna LINDE Faml
07.82.08.58.82 rura
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anna.linde@famillesrurales.org ™ \npre-eT.LoRe  * Pour votre proche voir au dos !

Inscrlvez-vous !



DANS QUEL BUT?

Avec des professionnels du
territoire et d'autres aidants,
développez des connaissances et
compétences qui peuvent vous étre
utiles au quotidien.

! (Contactez—nous) [

Si un atelier vous intéresse,
contactez-nous!
Certains ateliers peuvent étre renouvelés
OU repouUsSes.
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THEMATIQUES ET DATES

Stress, communication et
émotions

Gérer des émotions (part 1)
*

Atelier de Sophrologie

'10/06 "18111 '(2022)@ 02/12

@ Durée : 3h

Gérer des émotions (part 2)

@706 Q2511 @ @022 @ 0912

@) Durée : 2h30

Les aides et mes droits

Le répit

0710 01/07 04/11 03/06
Qo0 Qovor Qoamt Q
@ Durée : 1h30

Les aides administratives,
financiéres et humaines
d venir
Les droits des proches aidants
a venir

La santé de mon proche
et la mienne

Déplacer son proche en sécurité

' 04i‘|‘|'é\tenir' 1305@ 16/09

@) Durée : 2h

Mon proche ne mange pas,
que faire ?

@ 0209 @ 1410 @ 09709 Qo710

@ Durée : 2h

Les changements d’habitudes
alimentaires

@000 Q2206 Q2110 Q21110

Durée : 2h

Les risques de déglutition

'2“10 '30509 ’30&‘09 @23f09
(—D Durée : 2h

Les gestes qui sauvent

@ ovor (—3 0212 @16/09 §)24/06

Durée : 3h30 a 4h

Les objets du quotidien

'18:11 '16:09 'wm Q)wam

@) Durée : 2h
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PRISE EN CHARGE DE
VOTRE PROCHE

Afin de ne pas laisser votre proche seul, nous proposons une ou
plusieurs solutions pour gu'il/elle soit pris en charge sur la
durée de votre atelier.

Contactez nous pour connaitre les activités adaptéees proposées
ou les autres solutions selon les partenaires locaux.

Ces activités ont eté réflechies pour étre adaptées a un public
avec des capacités et contraintes différentes (probleme de
motricité, probleme cognitifs, démence, autisme, etc...)
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Contacts et inscriptions :

Anna LINDE - Fédération Familles Rurales d'Indre-et-Loire
. 07.82.08.58.82 M anna.linde@famillesrurales.org



