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CUISINER AU RYTHME
DES SAISONS

Au programme :
 
•L’alimentation bio, local et de saison
qu’est-ce que c’est ?
•On cuisine (recettes adaptées en
fonction de la saison)
•A table : dégustation des recettes
préparées ensemble

Un atelier cuisine pour comprendre les
enjeux d’une alimentation de saison à
base de produits bio et locaux. 
Des recettes pour une cuisine végétale
savoureuse et originale.

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur la
saisonnalité, la cuisine de produits
frais, le bio et le local.
•Permettre aux participants
d’expérimenter des recettes simples 
•Partager un moment convivial en
famille et avec les autres participants

LA CUISINE ANTI-
GASPI

Au programme :
 
•Les enjeux du gaspillage alimentaire
•On cuisine (recettes anti-gaspi et de
saison)
•A table : dégustation des recettes
préparées

Un atelier cuisine pour comprendre les
enjeux du gaspillage alimentaire en
France et dans le monde. 
Des recettes pour apprendre à
cuisiner sans gaspiller.

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur le
gaspillage alimentaire et ses enjeux
•Permettre aux participants
d’expérimenter des recettes simples et
économiques tout en réduisant le
gaspillage alimentaire
•Partager un moment convivial en
famille et avec les autres participants

LA CUISINE
VÉGÉTARIENNE

Au programme :
 
•L’alimentation végétarienne qu’est-ce
que c’est ?
•On cuisine (recettes adaptées en
fonction de la saison)
•A table : dégustation des recettes
préparées ensemble

Un atelier cuisine pour découvrir la
cuisine végétale au quotidien.
Des recettes pour une cuisine saine,
savoureuse et originale.

Objectifs de l'atelier :

•Recueillir les représentations des
participants sur l’alimentation
•Echanger avec les participants sur les
différentes légumineuses et céréales
leurs intérêts nutritionnels et leurs
bienfaits pour la santé
•Proposer des idées recettes
végétariennes simples et savoureuses.



GOÜTERS 0 DÉCHETS

Au programme :
 
•Pourquoi le goûter n'est pas toujours
bon pour la planète ?
•On cuisine (recettes adaptées en
fonction de la saison)
•A table : dégustation des recettes
préparées ensemble

Un atelier cuisine pour comprendre
l'impact de nos goûters sur notre
planète et trouver des alternatives
saines et savoureuses.

Objectifs de l'atelier :

•Recueillir les représentations des
participants sur le goûter.
•Echanger avec les participants sur
différents types de goûters et sur les
points positif et négatifs de ceux-ci. 
•Proposer des alternatives faciles,
rapides et délicieuses pour le goûter.

PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES

Au programme :
 
•Les plantes sauvages comestibles 
 qu’est-ce que c’est ?
•On découvre les règles à suivre lors
de ces cueillettes. 
•A table : dégustation des recettes
aux plantes sauvages

Une animation pour découvrir les
plantes sauvages comestibles de nos
paysages.
Des idées recettes pour une cuisine
originale et en toutes sécurité.

Objectifs de l'animation :

•Recueillir les représentations des
participants sur les plantes sauvages
comestibles.
•Reconnaitre quelques plantes
sauvages comestibles mais aussi des
toxiques. 
•Proposer des idées recettes sauvages
simples et savoureuses.

CUISINE PARENTS-
ENFANTS

Au programme :
 
•Les aliments locaux et de saison
qu’est-ce que c’est ?
•On cuisine (recettes adaptées en
fonction de la saison)
•A table : dégustation des recettes
préparées ensemble

Un atelier cuisine pour cuisiner
ensemble.
Des recettes simples, de saison et
ludiques.

Objectifs de l'atelier :

•Recueillir les représentations des
participants sur l’alimentation
•Echanger avec les participants sur
aliments locaux et de saison.
•Permettre aux parents et aux enfants
d’expérimenter des recettes simples.
•Partager un moment convivial en
famille et avec les autres participants

LES TECHNIQUES DE
CONSERVATIONS

Au programme :
 
•La conservation des aliments,
comment faire?
•On découvre la lactofermentation. 
•A table : dégustation des recettes
lactofermentées.

Un atelier cuisine pour découvrir ou
redécouvrir la conservation des
aliments.
Des recettes pour une cuisine saine,
savoureuse et originale.

Objectifs de l'atelier :

•Recueillir les représentations des
participants sur la conservation. 
•Echanger avec les participants sur les
différentes techniques de conservations
qu'ils connaissent. 
•Découvrir la lactofermentation.
•Proposer des idées recettes avec les
aliments lactofermentés.

6 à 15 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15 

6 à 15 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15

6 à 15 personnes - Tout public

2 heures 30

Cf. tarifs page 15
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6 à 25 personnes - Tout public 6 à 15 personnes - Tout public 6 à 15 personnes - Tout public

2 heures

Cf. tarifs page 15
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RIEN NE SE PERD, 
TOUT SE TRANSFORME

Au programme :
 
•Les déchets qu’est-ce que c’est ?
•On découvre le système de
traitement des déchets en France. 
•On fabrique : réalisation de Tawashi.

Une animation pour comprendre les
enjeux du traitement des déchets et
du recyclage. 
Des idées de réutilisation des déchets
utile au quotidien. 

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur ce
qu'est un déchet.
•Prendre conscience des possibilité de
réutilisation de nos emballages. 
•Réaliser un objet à partir de déchets. 
•Partager un moment convivial.

3 heures

Cf. tarifs page 15 

LE ZÉRO DÉCHET EN
CUISINE

Au programme :
 
•Pourquoi le zéro-déchets en cuisine?
•Les alternatives existantes
•Fabrication d’un objet permettant de
tendre vers le zéro-déchet en cuisine.

Un atelier zéro-déchet pour
comprendre les impacts des déchets
liés à la cuisine et découvrir les
alternatives aux produits jetables.

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur
leurs pratiques quotidiennes en cuisine.
•Permettre aux participants de
découvrir des alternatives non-jetables
et de réduire le plastique en cuisine.
•Partager un moment convivial.

2 heures

Cf. tarifs page 15

LE ZÉRO DÉCHETS 
DANS LA SALLE DE 

BAIN

Au programme :
 
•Pourquoi le zéro-déchet dans la salle
de bain ?
•Les alternatives existantes
•Fabrication d’un objet permettant de
tendre vers le zéro-déchet dans la
salle de bain

Un atelier zéro-déchet pour
comprendre les impacts des déchets
dans la salle de bain et découvrir les
alternatives aux produits jetables.

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur
leurs pratiques quotidiennes dans la
salle de bain.
•Permettre aux participants de
découvrir des alternatives non-jetables
et de réduire les déchets dans la salle
de bain.
•Partager un moment convivial .

5



LES 5 R, VERS UNE 
VIE 0 DÉCHETS

Au programme :
 
•Les déchets, qu’est-ce que c’est ?
•On découvre le système de
traitement des déchets en France. 
•On comprends les impacts de nos
déchets sur l'environnement
•On fabrique : réalisation d'objet
zéro-déchets.

Une animation pour comprendre
l'impact des déchets et découvrir le
réemploi.
Une fabrication pour tendre vers le 0
déchet.

Objectifs de l'atelier :

•Recueillir les représentations des
participants sur les déchets.
•Connaître les règles de tri.
Connaitre les impacts du traitement
des déchets en France.
•Trouver des solutions pour réduire les
déchets au quotidien.

6 à 25 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 14 

Z'HÉRO DÉCHETS

Au programme :
 
•Les déchets, qu’est-ce que c’est ?
•On découvre le système de
traitement des déchets en France. 
•On tri ensemble
•On fabrique : réalisation d'objet
zéro-déchets.

Une animation pour comprendre le
monde des déchets et du recyclage. 
Des idées d'actions simples pour
réduire ses déchets .

Objectifs de l'animation :

•Echanger avec les enfants sur ce
qu'est un déchet.
•Découvrir le traitement de nos
déchets. 
• Apprendre à trier les déchets. 
•Réaliser un objet "zéro-déchets".

6 à 25 personnes - Jeunesse

3 heures

Cf. tarifs page 15 

RÉCUP' ET CO

Au programme :
 
•Les déchets, qu’est-ce que c’est ?
•On découvre le système de
traitement des déchets en France. 
•On trie nos déchets
•On fabrique : réalisation d'objet
artistique ou de jeux et jouets.

Une animation pour découvrir ou
redécouvrir le monde des déchets,
leurs filières et leurs gestion
Des idées de réutilisation originales et
ludiques.

Objectifs de l'atelier :

•Recueillir les représentations des
participants sur les déchets. 
•Echanger avec les participants sur les
filières de traitement des déchets. 
•Découvrir les consignes de tri.
•réaliser un objet artistique ou ludique
avec des déchets.

6 à 25 personnes - Tout public

 3 heures

Cf. tarifs page 15

NOËL ÉCO

Au programme :
 
•Les déchets, c'est quoi?
•Combien et quels types de de
déchets à Noël. 
•On fabrique : réalisation de
décorations et gourmandises de fêtes.

Une animation pour découvrir l'impact
de Noël sur nos déchets. 
Des recettes et astuces pour passer
des fêtes plus responsables. 

Objectifs de l'atelier :

•Recueillir les représentations des
participants sur les fêtes de fin d'année. 
•Echanger avec les participants sur
notre production de déchets pendant
cette période. 
•Permettre d’expérimenter des recettes
et bricolages simples.
•Partager un moment convivial.

6 à 25 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15
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JARDINER AU 
NATUREL

Au programme :
 
•Le jardin naturel, qu’est-ce que c’est ?
•On découvre les alternatives pour
cultiver un jardin écologique. 
•Les mains dans la terre : réalisation
différents travaux au jardin.

Une animation pour comprendre les
enjeux du jardinage sans chimie. 
Des astuces de jardinage facile.

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur ce
qu'est un jardin naturel
•Prendre conscience de la simplicité  du
jardinage naturel . 
•Réaliser des travaux au jardin (lasagne,
plantations, semis etc...). 
•Partager un moment convivial.

6 à 25 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15

COMPOST ET Cie

Au programme :
 
•Le compost, c'est quoi?
•Pourquoi faire du compostage? 
•Découvrir qui vit dans nos compost; 
•On fabrique: réalisation d'affiches pour
composter. 

Une animation pour découvrir les
différents type de composts et leur
fonctionnement. 

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur le
compost.
•Permettre aux participants de découvrir
les différents type de compost.
•Découvrir le compostage
•Partager un moment convivial.

ACCUEILLIR LA 
BIODIVERSITÉ AU 

JARDIN

Au programme :
 
•La biodiversité, c'est quoi?
•Comment jardiner pour favoriser la
biodiversité.
•On fabrique: réalisation d'abris pour la
faune du jardin. 

Une animation pour découvrir la
biodiversité qui vit dans nos jardins. Des
astuces pour accueillir ces animaux et
plantes chez nous. 

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants la
notion de biodiversité.
•Permettre aux participants de
découvrir la flore et la faune typique
des jardins.
•Proposer des aménagements pour son
jardin. 
•Partager un moment convivial .

6 à 25 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15

6 à 25 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15



JARDIN DES SENS

Au programme :
 
•Le jardin par la vue, le toucher,
l’odorat, l’ouïe et même le gout.
•Les mains dans la terre : on réalise
un semis, une plantation ou toute
action au jardin.

Objectifs de l'atelier :

•Créer une nouvelle relation avec le
vivant au jardin. 
•Utiliser ses cinq sens pour découvrir
un espace de nature.
•Connaitre les principales espèces de
nos jardins.

LA FORÊT AU FIL DES 
SENS

AU FIL DE L'EAU

Au programme :
 
•Une rivière,  qu’est-ce que c’est ?
•On découvre le cycle de l'eau. 
•Les mains dans l'eau : on réalise des
expérience pour découvrir la qualité
de nos cours d'eau. 

Une animation pour découvrir la
faune, la flore des rivières et pour
pouvoir définir la qualité de ces
milieux.

Objectifs de l'animation :

•Recueillir les représentations des
participants sur les rivières..
•Comprendre le cycle de l'eau naturel. 
•Découvrir quelques espèces spécifique
aux rivières.
•Savoir indiquer la qualité de l'eau
d'un cours d'eau.

6 à 25 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15
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Une animation pour découvrir le
jardin par nos cinq sens pour y
créer une autre approche.  

Une animation pour découvrir la
forêt et ses habitants par nos
cinq sens.  

Objectifs de l'atelier :

•Créer une nouvelle relation avec le
vivant en forêt. 
•Utiliser ses cinq sens pour découvrir
un espace de nature.
•Connaitre les principales espèces de
la forêt tourangelle. 

Au programme :
 
•La forêt par la vue, le toucher,
l’odorat, l’ouïe et même le gout.
•Les mains dans la terre : on réalise
une œuvre artistique à l'aide de la
nature.

6 à 25 personnes - Tout public

2 heures

Cf. tarifs page 15 

6 à 25 personnes - Tout public

2 heures

Cf. tarifs page 15

AUX SCIENCES 
CITOYENS!

Une animation pour découvrir les
sciences participatives.

Objectifs de l'animation :

•Recueillir les représentations des
participants sur les sciences en
environnement.
•Comprendre le principe des sciences
participatives. 
•Découvrir quelques espèces proches
de chez soi.
•Savoir suivre un protocole scientifique
et faire remonter ses données.

Au programme :
 
•Les sciences participatives,  qu’est-ce
que c’est ?
•On découvre les différents dispositifs. 
•On expérimente : on apprend à
connaitre son sujet et réalise un
inventaire. 

6 à 25 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15



6 à 15 personnes - Adultes 6 à 15 personnes - Tout public6 à 15 personnes - Adultes

SANTÉ 
ENVIRONNEMENT
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LES PERTURBATEURS 
ENDOCRINIENS

Au programme :
 
•Les perturbateurs endocriniens, 
 qu’est-ce que c’est ?
•Quels sont les impacts sur ma santé?
•On fabrique : réalisation de beewrap 

Une animation pour comprendre les
perturbateurs endocriniens et
découvrir leurs impacts sur notre
santé.

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur la
notion de santé environnementale.
•Permettre aux participants
d'appréhender les perturbateurs
endocriniens. 
Découvrir des solutions pour diminuer
ces substances.
•Partager un moment convivial

3 heures

Cf. tarifs page 15

COSMÉTIQUES
NATURELS

Au programme :
 
•Les produits ménagers et leur
impacts
•Découverte de produits et de
recettes simples, économiques et
rapides.
•Fabrication de ses propres produits
ménagers.

Une animation pour découvrir les
avantages des produits cosmétiques
naturels.
Des recettes économiques pour une
meilleure santé.

Objectifs de l'atelier :

•Comprendre l’impact des produits
ménagers sur la santé et sur
l’environnement
•Découvrir des produits alternatifs
pour faire le ménage
•Apprendre à réaliser soi-même des
produits écologiques pour le ménage.

PRODUITS MÉNAGERS 
FAIT MAISON

Au programme :
 
•Les produits cosmétiques et leur
impacts.
•Découverte d’ingrédients et de
recettes simples, économiques et
rapides.
 •Fabrication de ses propres produits
cosmétiques.

Une animation pour découvrir les
produits ménagers maison.
Des recettes économiques pour une
maison saine.

Objectifs de l'atelier :

•Comprendre l’impact des produits
ménagers sur la santé et sur
l’environnement
•Découvrir des produits alternatifs
pour faire le ménage
•Apprendre à réaliser soi-même des
produits écologiques pour le ménage.

3 heures

Cf. tarifs page 15

  3 heures

Cf. tarifs page 15 
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QUALITÉ DE L'AIR 
INTÉRIEUR

Au programme :
 
•Qu’est-ce que la qualité de l’air
intérieure? Quels impacts sur notre
santé?
•Comment repérer les signes d’une
bonne ou d’une mauvaise qualité de
l’air intérieur ?
•Adopter les bons gestes au quotidien.

Une animation pour découvrir les
sources de pollutions de l'air à la
maison.
Des solutions pour éliminer les
polluants et obtenir un air intérieur
plus sain. 

Objectifs de l'atelier :

•Prendre conscience des liens entre la
qualité de l’air intérieur et la santé.
•Découvrir des gestes quotidiens
simples qui améliorent la qualité de
l’air intérieure.
•Découvrir les clefs pour limiter la
présence de polluants dans les
différentes pièces de la maison.

CONTENANTS SAINS
DANS MA CUISINE

Au programme :
 
•Les différents plastiques et leurs
risques pour la santé.
•Les ustensiles et contenants pour
conserver et cuire.
•Fabrication de « bee-wrap ».

Une animation pour comprendre où se
trouvent les substances nocives dans
nos cuisines. 
Des idées d'actions simples pour
réduire les polluants .

Objectifs de l'animation :

•Comprendre l’impact des matériaux
des contenants alimentaires et des
ustensiles de cuisson.
•Apprendre à réaliser soi-même un «
bee-wrap ».

6 à 15 personnes - Adultes

3 heures

Cf. tarifs page 15

L'EAU, DE LA RIVÈRE
AU VERRE

Au programme :
 
•L'eau potable,  qu’est-ce que c’est ?
•On découvre les cycles de l'eau. 
•On fabrique : réalisation de mini
stations d'épuration. 

Une animation pour découvrir
l'importance des rivières  dans notre
quotidien.

Objectifs de l'animation :

•Recueillir les représentations des
participants sur les rivières, l'eau
potable etc.
•Comprendre le cycle de l'eau naturel
et domestique. 
•Expérimenter l'épuration de l'eau.

LABELS À LA PELLE

Au programme :
 
•Les labels, comment faire mes choix?
•On découvre les critères de
labellisation.

Une animation pour y voir plus clair
parmi les nombreux labels que l'on
rencontre au quotidien. 

Objectifs de l'atelier :

•Recueillir les représentations des
participants sur les labels. 
•Echanger avec les participants sur la
notion de cahier des charges et
d'organismes de contrôle.
•Connaitre les labels durables.

6 à 15 personnes - Tout public

  2 heures

Cf. tarifs page 15

6 à 25 personnes - Tout public

3 heures

Cf. tarifs page 15

6 à 15 personnes - Adultes

3 heures

Cf. tarifs page 15
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6 à 25 personnes - Tout public
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C'EST QUOI 
L'ÉNERGIE?

Au programme :
 
•L'énergie qu’est-ce que c’est ?
•On découvre les différentes énergies
fossiles et renouvelables. 
•On adopte les bons gestes.

Une animation pour comprendre
l'énergie de sa production à son
utilisation.  
Des idées pour réduire son gaspillage
énergétique. 

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur ce
qu'est l'énergie.
•Prendre conscience de notre
consommation d'énergie. 
•Connaitre les différentes sources,
formes et usages de l'énergie.  
•Partager un moment convivial.

2 heures 30

Cf. tarifs page 15

LES ÉCOGESTES À LA
MAISON

Au programme :
 
•Pourquoi réduire sa consommation
d'énergie?
•Les bons et mauvais gestes 
•On fabrique : réalisation d'affiches
pour lutter contre le gaspillage.

Objectifs de l'atelier :

•Echanger avec les participants sur
leurs pratiques énergétiques.
•Permettre aux participants de
découvrir la production d'énergie en
France.
•Connaitre les gestes énergivores et les
écogestes.
•Partager un moment convivial.

11

Une animation pour comprendre
l'énergie et les écogestes et pouvoir
les appliquer au quotidien. 

6 à 25 personnes - Tout public

2 heures 30

Cf. tarifs page 15
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ALIMENTATION
DURABLE

Une animation pour comprendre
l'alimentation durable et ses enjeux.

Thématiques possible: 

• La saisonnalité et les produits locaux
• Le gaspillage alimentaire
• L'alimentation végétarienne
• Les céréales, les légumineuses
• La conservation
• Et bien d'autres

Cf. tarifs page 15

ENJEUX
ENVIRONNEMENTAUXNATURE

Cf. tarifs page 15

Jusqu'à une journée

Cf. tarifs page 15

12

Jusqu'à une journée Jusqu'à une journée

Au programme :
 
• L’alimentation bio, local et de saison
qu’est-ce que c’est ?
• Les enjeux du gaspillage alimentaire
• L’alimentation végétarienne qu’est-
ce que c’est ?
• Les protéines végétales qu'est ce
que c'est?
• Les différentes techniques de
conservation à la maison

Une animation pour découvrir la
nature proche de chez soi. 

Thématiques possible: 

• La nature par les sens
• Le jardin au naturel
• Les bricolages nature
• L'art et la nature
• La faune et la flore d'Indre-et-Loire
• Les milieux naturels 
• Et bien d'autres

Au programme :
 
• Animation sensorielle
• Le jardin au naturel, comment s'y
mettre ?
• Les jeux et jouets de nature
• La musique verte
• Le Land'art
• La peinture végétale
• Faune et flore de nos milieux
• Animations forêt, bord de Loire etc...

Une animation pour comprendre les
enjeux environnementaux et leurs
impacts sur notre quotidien.

Thématiques possible: 

• La qualité de l'air intérieur
• Les polluants à la maison
• Les perturbateurs endocriniens
• Les produits fait maison
• Et bien d'autres

Au programme :
 
• Qu'est-ce que c'est un air sain ?
• Quels sont les sources de pollutions
à la maison
• L’alimentation végétarienne qu’est-
ce que c’est ?
• Les perturbateurs endocriniens
qu'est ce que c'est?
• Comment faire mes produits maison
sans risque ?



MANGER AU RYTHME
DES SAISONS

QU'EST CE QU'ON MANGE ?JEUX

Modalités du jeu :

Cet outil pédagogique est constitué de 2 éléments : le
premier permet d'apprendre à reconnaître les
aliments et leur saisonnalité   grâce à    70 images
légendées sur le verso ; le deuxième est   un
photolangage sur l'alimentation de 40 images.

Le tout est complété de fiches-recette. 

Manger au rythme des saisons est un jeu éducatif
qui favorise la réflexion l’alimentation, la
saisonnalité des produits (fruits, légumes, viande,
fromage, …) et la production locale. 

Objectifs du jeu :

•Recueillir les représentations des participants sur
l’alimentation
•Développer les connaissances sur la saisonnalité des
aliments (fruits et légumes, viande, fromage, produits
de la mer, …) 
•Proposer des idées recettes autour de produits de
saison et locaux

Qu’est ce qu’on mange ? est un jeu éducatif qui
favorise la réflexion sur l’alimentation, sous les
angles cuisine, diététique et approvisionnement en
local. sociales

Objectifs du jeu :

•Sensibiliser à l’importance nutritionnelle et 
 environnementale… de l’alimentation 
•Développer les connaissances quant aux ressources
alimentaires locales 
•Activer des leviers et donner des informations
permettant d’affiner ensuite son propre rapport à
l’alimentation 

Modalités du jeu :

Il est constitué de pions permettant de jouer un
personnage, de défis à relever, de questions sur la
cuisine, la diététique et l'agriculture .

Il se joue de 2 à 15 joueur·euse·s, seuls ou en équipes. 

Il est possible de jouer avec des familles ou avec un
groupe d'enfants.

6 à 15 personnes - Tout public
2 heures
Cf. tarifs page 15 

6 à 15 personnes - Tout public
2 heures 30
Cf. tarifs page 15 
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ÉCOSPHÈRE DÉFI POUR TA PLANÈTE

Modalités du jeu :

Il est construit comme un jeu de trivial poursuite. Seul
ou en équipe vous devez répondre à des questions
sur les différentes thématiques proposées afin de
récolter des mascottes de couleurs différentes. La
partie s'arrête lorsque l'un.e de joueur.euse ou équipe
à les 8 mascottes du jeux.  

Ecosphère est un jeu éducatif qui favorise la
réflexion le développement durable, les écogestes et
l'impact de nos modes de vie sur notre
environnement. 

Objectifs du jeu :

•Recueillir les représentations des participants sur le
développement durable
•Développer les connaissances sur l'eau, les
transports, l'énergie, le jardin, la consommation, les
déchets, le tourisme et les loisirs et la solidarité et la
citoyenneté. 
•Proposer des idées de petits gestes du quotidien qui
aident l'environnement

Défi pour ta planète est un jeu d'équipe qui
favorise la réflexion sur la transition écologique.

Objectifs du jeu :

•Sensibiliser au changement climatique 
•Développer les connaissances autour de la transition
écologique
•Proposer des pistes de réflexion quant aux solutions
pour lutter contre les changements climatiques et
sociétaux à venir. 

Modalités du jeu :

Il est construit autour d'un plateau en étoile et de
plusieurs défis à réaliser. Les équipes devront passer
par toutes les épreuves afin d'en apprendre plus sur
la transition écologique. Au programme des défis, des
questionnements et des expériences à réaliser.

6 à 12 personnes - Tout public
1 heure 30

6 à 15 personnes - Tout public
2 heures 30

14

Les jeux qui vous sont
présentés ici,  sont animés
par nos animateurs. Ils
sont également disponible
en prêt, sur réservation. 

Cf. tarifs page 15 Cf. tarifs page 15 
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TARIFS
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ANIMATIONS, 
ATELIERS ET JEUX

ACCOMPAGNEMENT FORMATIONS

Nos tarifs sont sur devis.

Ils comprennent l'intervention d'un professionnel (diplômé en éducation à
l'environnement et au développement durable), les réunions de préparations, et si
besoin, les frais de matériel ainsi que les frais kilométriques.

Nous proposons un tarif préférentiel pour les associations membre du réseau Familles Rurales.
Possibilité de recherche conjointe de subvention en fonction du projet

N'hésitez pas à nous contacter pour plus d'informations.
 

PRÊTS D'OUTILS PÉDAGOGIQUES

TARIFS RÉSEAU  FAMILLES RURALES,  
ESS ET COLLECTIVITÉS

TARIFS HORS ESS ENTREPRISES 

Prêt gratuit sous réserve de disponibilités.
Une caution de 50€ vous sera demandée. 

Tarif sur demande en fonction de
l'outil emprunté. 
Une caution de 50€ vous sera
demandée. 



Contacts

Sophie BOURDON
Directrice 

02 47 39 37 51 - 07 56 80 76 87
sophie.bourdon@famillesrurales.org

Anaïs MOREAU
Conseillère technique en développement durable 

02 47 39 37 51 - 07 69 27 62 16
anais.moreau37@famillesrurales.org

60 rue Walvein
37000 TOURS
Tél :  02 47 39 37 51
Mail : fd.indre-loire@famillesrurales.org
Site internet: www.famillesrurales37.org
Facebook : Familles Rurales d'Indre et Loire

Familles
Consommation
Education  

Association loi 1901, agréée et habilitée pour son action :

Membre de la Fédération Nationale Familles Rurales reconnue 
d'utilité publique

Ils nous soutiennent


