Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de l'age ?

convivialité

echanges

E—@l
Café des aidants®

bc...@

De Chateau-la-Valliere

Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animeé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acces

Pendant le Café, nous Pour venir jusqu'au

pouvons proposer une Si besoin, Café, nous pouvons
activité a votre proche contactez nous'! vous aider
Organisé par : - : o2e .
Faml es Avec le soutien de : Association Frangaise des
rurale aidants

INDRE-ET- LOIRE



Café des

aidants® un mardi par mois, de 14h30 a

““l De Chateau- 16h, autour d’un théme.
la-Valliéere

PROGRAMME 2023

Mardi 24 janvier 2023
Ma colere, mes frustrations et ma culpabilité
Mardi 28 février 2023
Proche/Aidant/Proche-aidant
Mardi 28 mars 2023
Aidant/Aidé, quelle intimité
Mardi 25 avril 2023
Partager pour ne pas s'épuiser
Mardi 30 mai 2023
Je suis aidant.e et je suis moi
Mardi 27 juin 2023
S'autoriser du répit ? Et comment ?
Mardi 29 aolit 2023
Ses idées noires
Mardi 26 septembre 2023
Aider avec ses émotions
Mardi 24 octobre 2023
Ce qui vient de sa maladie et ce qui vient de lui/elle
Mardi 28 novembre 2023
Prendre des décisions, avec lui, a sa place, avec d'autres
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Le Café des aidants est soutenu gz Malakoff Co
pas nos partenaires : “w” humanis EQN]EP

de la jeunesse et de léducation populaire

Nous vous donnons rendez-vous,
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